
第１９回島根県ベンチプレス選手権大会（N軸）
男子 ２０１２年７月２２日（日）    県立浜山体育館小体育室  出雲市

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3 MAX 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 順位

1 66 MⅡ 須谷　守 51 雲南市 個人 65.25 80.0 85.0 90.0 85.0 2 0.7927 67.4 7

2 66 MⅠ 高木幹雄 42 出雲市 島根ワイナリー 64.45 110.0 115.0 116.0 116.0 1 0.8009 92.9 2

3 83 一般 加本和宏 31 雲南市 おろち会 82.95 90.0 92.5 95.0 95.0 2 0.6678 63.4 8

4 83 一般 土谷智則 39 松江市 個人 75.40 110.0 120.0 122.5 122.5 1 0.7099 87.0 4

5 93 一般 小出晋与 39 松江市 エル・スポール 89.80 100.0 105.0 110.0 110.0 1 0.6391 70.3 6

6 74 OP 原田隆之 35 周南市 個人 70.70 100.0 112.5 117.5 112.5 OP 0.7437 83.7 5

7 83 OP 大森裕之 43 広島市 個人 80.95 125.0 132.5 140.0 132.5 OP 0.6777 89.8 3

8 93 OP 齊藤勇紀 33 広島市 個人 90.75 145.0 152.5 155.0 155.0 OP 0.6358 98.5 1

9 93 OP 河村康伸 40 光市 個人 棄権 棄権 －

第１７回いずもベンチプレス選手権大会（F軸）
女子 ２０１２年７月２２日（日）    県立浜山体育館小体育室  出雲市

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3 MAX 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

10 63 Jｒ(N) 田村優美 18 山陽小野田市 パワーハウス山口 59.95 55.0 60.0 65.0 60.0 1 1.1156 66.9 1

男子

11 74 M1 林健一郎 44 岩国市 パワーハウス山口 73.05 150.0 160.0 165.0 160.0 1 0.7260 116.2 4

12 93 MⅠ 増山雄一 40 長門市 パワーハウス山口 85.95 200.0 207.5 207.5 207.5 1 0.6543 135.8 2

13 93 一般(N) 小出晋与 39 松江市 エル・スポール 89.80 100.0 105.0 110.0 110.0 2 0.6391 70.3 5

14 93 MⅠ 中谷光亮城 47 広島市 チームポンズ 92.70 210.0 210.0 210.0 失格 0.6292 －

15 120 MⅠ 後藤衆治 43 広島市 マッスルプロダクション 113.20 270.0 275.0 290.0 275.0 1 0.5836 160.5 1

16 +120 MⅠ 福島康人 47 山陽小野田市 パワーハウス山口 136.90 220.0 PS PS 220.0 1 0.5607 123.4 3


