
第１７回島根県パワーリフティング選手権大会（Ｎ軸） ２０１３年３月３日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

男子

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66.0 一般 川島督司 37 出雲市
中島運輸機工

自転車部
65.40 145.0 155.0 160.0 112.5 117.5 117.5 222.5 232.5 232.5 500.0 1 0.79110 395.6 1

2 74.0 一般 土谷智則 40 松江市 個人 73.45 160.0 170.0 175.0 110.0 120.0 122.5 190.0 200.0 205.0 500.0 1 0.72315 361.6 2

3 83.0 一般 加本和宏 32 雲南市 team EIKIN 82.80 110.0 120.0 125.0 95.0 97.5 100.0 140.0 145.0 150.0 375.0 1 0.66850 250.7 7

第１７回島根県パワーリフティング選手権大会（Ｎ軸） 県外選手の部

男子 ２０１３年３月３日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

4 74.0 一般 坂　剛典 36 山口市 スポーツフィットネス 73.60 145.0 155.0 160.0 120.0 125.0 130.0 180.0 200.0 205.0 490.0 1 0.72210 353.8 3

5 83.0 一般 大屋文昭 42 広島市 個人 82.30 155.0 167.5 172.5 95.0 102.5 107.5 205.0 215.0 220.0 495.0 1 0.67090 332.1 5

6 83.0 一般 大森裕之 42 広島市 パワールーム 80.35 165.0 175.0 175.0 127.5 135.0 135.0 190.0 200.0 PS 482.5 3 0.68085 328.5 6

7 83.0 一般 村田健太郎 35 岩国市 個人 79.45 147.5 157.5 162.5 105.0 110.0 112.5 205.0 217.5 225.0 492.5 2 0.68570 337.7 4

女子

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 年齢 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

9 57.0 一般 藤田奈美 32 三次市 パワールーム 55.70 55.0 60.0 65.0 45.0 47.5 47.5 80.0 90.0 95.0 200.0 1 1.18160 236.3 1


