
第１９回いずもベンチプレス選手権大会（F軸）
一般男子 73.1835938 73.18359375 ２０１４年７月１３日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO 階級 氏    名 年齢 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 59 千原竜一 46 相模原市 ｽｰﾊﾟｰﾊﾟﾜｰｱｻﾏﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 58.90 127.5 135.0 135.0 127.5 1 0.86750 110.6 1

2 93 増山雄一 42 長門市 パワーハウス山口 85.80 200.0 200.0 200.0 0.0 失格 0.65490 0.0 －

第２１回島根県ベンチプレス選手権大会（Ｎ軸）
一般男子

NO 階級 氏    名 年齢 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

3 66 高木幹雄 44 出雲市 （株）島根ワイナリー 65.25 115.0 120.0 122.5 120.0 1 0.79270 95.1 3

4 74 高橋幸司 28 大田市 大田PLC 72.25 120.0 125.0 127.5 127.5 1 0.73185 93.3 5

5 74 加藤良一 65 出雲市 ﾎﾘﾃﾞｨ･ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ出雲 71.40 90.0 95.0 100.0 95.0 2 0.73830 70.1 8

6 83 加本和宏 33 雲南市 team ＥＩＫＩＮ 83.00 95.0 100.0 100.0 95.0 2 0.66750 63.4 9

7 83 土谷智則 41 松江市 個人 75.60 120.0 130.0 132.5 132.5 1 0.70860 93.9 4

8 93 石川和則 49 松江市 個人 90.20 130.0 140.0 145.0 140.0 1 0.63770 89.3 7

島根県外一般男子

NO 階級 氏    名 年齢 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

9 66 梅木洋輔 29 広島市 パワールーム広島 66.00 135.0 142.5 142.5 135.0 2 0.78520 106.0 2

10 66 田頭知彦 29 尾道市 個人 62.75 130.0 137.5 140.0 140.0 1 0.81945 114.7 1

11 83 増田賢憲 49 廿日市市 マッスルプロダクション広島 82.05 135.0 145.0 145.0 135.0 1 0.67215 90.7 6

島根県外一般女子

NO 階級 氏    名 年齢 市 所        属 体重 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

12 47 亀島朋美 53 大竹市 マッスルプロダクション広島 44.55 25.0 30.0 32.5 30.0 1 1.39635 41.9 1
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