
第１９回島根県パワーリフティング選手権大会（Ｎ軸） ２０１５年３月２２日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

一般男子 123.0585938

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 生年 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3
MAX
SQ

MAX
BP

MAX
DL

ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 66 一般 川島督司 1975 出雲市
中島運輸機工

陸上部
65.65 152.5 162.5 162.5 112.5 117.5 120.0 220.0 230.0 240.0 162.5 117.5 230.0 510.0 1 0.78860 402.2 1

2 74 一般 新開紀仁 1972 米子市 渡部悦郎ジム 73.15 145.0 160.0 160.0 90.0 100.0 102.5 150.0 162.5 172.5 160.0 100.0 172.5 432.5 1 0.72525 313.7 7

3 83 一般 上本創大 1991 西伯郡 渡部悦郎ジム 77.00 150.0 160.0 165.0 95.0 105.0 110.0 190.0 200.0 200.0 160.0 110.0 190.0 460.0 2 0.69990 322.0 6

4 83 一般 土谷智則 1972 松江市 個人 79.20 180.0 棄権 - 125.0 棄権 - 225.0 棄権 - 180.0 125.0 225.0 530.0 1 0.68710 364.2 4

5 93 一般 石川和則 1965 松江市 個人 89.80 180.0 192.5 200.0 122.5 130.0 135.0 200.0 220.0 225.0 200.0 135.0 225.0 560.0 1 0.63910 357.9 5

オープン男子

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 生年 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3
MAX
SQ

MAX
BP

MAX
DL

ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

6 59 一般 田﨑正幸 1985 庄原市 個人 57.75 80.0 90.0 100.0 80.0 85.0 90.0 120.0 130.0 142.5 100.0 85.0 142.5 327.5 1 0.88375 289.4 8

7 66 一般 田頭知彦 1984 尾道市 個人 62.45 130.0 135.0 140.0 130.0 137.5 142.5 170.0 180.0 192.5 140.0 142.5 192.5 475.0 1 0.82290 390.9 2

8 74 一般 國芳雅也 1996 広島市 個人 71.75 165.0 175.0 180.0 90.0 100.0 105.0 205.0 215.0 220.0 180.0 105.0 215.0 500.0 1 0.73560 367.8 3

オープン女子

NO 階級 ｶﾃｺﾞﾘ 氏    名 生年 市 所        属 体重 SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3
MAX
SQ

MAX
BP

MAX
DL

ﾄｰﾀﾙ 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

9 57 一般 藤田奈美 1980 広島市 パワールーム広島 56.00 62.5 67.5 70.0 42.5 47.5 50.0 95.0 105.0 110.0 70.0 50.0 110.0 230.0 1 1.17660 270.6 9


