
第２６回島根県ベンチプレス選手権大会(N軸）

一般男子 ２０１９年７月１４日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO ｶﾃｺﾞﾘ 階級 氏    名 生年 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 74 福庭健司 1990 松江市 個人 69.60 125 132.5 137.5 132.5 1 0.75270 99.7 8

2 83 高橋幸司 1985 大田市
大田消防

ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
81.40 147.5 157.5 160 157.5 1 0.67540 106.4 6

3 93 石川和則 1965 松江市 team スサノオ 88.90 90 100 105 105 2 0.64240 67.5 17

4 93 諌山竜万 1996 松江市 個人 91.70 150 160 170 160 1 0.63250 101.2 7

5 105 石川哲生 1983 出雲市 個人 102.95 110 125 135 0 失格 0.60180 0.0 －

6 +120 福島翔太郎 1988 大田市 team スサノオ 150.00 190 200 217.5 200 1 0.55330 110.7 4

第２６回島根県ベンチプレス選手権大会(N軸）

県外選手男子 ２０１９年７月１４日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO ｶﾃｺﾞﾘ 階級 氏    名 生年 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 59 中尾謙介 1988 宇部市 個人 58.65 140 145 145 140 1 0.87100 121.9 1

2 59 藤本卓也 1958 広島市 ボディメイクSpiLit 56.50 105 107.5 110 110 2 0.90250 99.3 9

3 66 保田元昭 1953 廿日市市 ボディメイクSpiLit 61.55 80 87.5 87.5 80 2 0.83350 66.7 18

4 66 段安忠信 1944 広島市 個人 65.15 110 115 115 110 1 0.79370 87.3 11

5 74 中田大貴 1986 四日市市 KAYO 73.95 115 120 120 115 1 0.71965 82.8 13

6 74 久保田寛之 1984 広島市 個人 73.45 110 120 120 110 2 0.72315 79.5 14

7 93 安達賢一朗 1997 広島市 個人 83.30 160 165 170 170 2 0.66610 113.2 2

8 93 後藤衆治 1968 広島市 瀬野川ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 92.30 165 175 棄権 175 1 0.63050 110.3 5

9 74 西川裕章 1993 加東市 雷神ファクトリー 73.65 60 80 90 80 1 0.72175 57.7 19

10 93 藤原和人 1976 姫路市 雷神ファクトリー 82.85 115 130 135 130 1 0.66825 86.9 12

11 93 山口哲治 1977 加東市 雷神ファクトリー 78.35 90 105 115 105 2 0.69190 72.6 16

第２４回いずもベンチプレス選手権大会(F軸）

一般男子 ２０１９年７月１４日（日）    県立浜山体育館 小体育室  出雲市

NO ｶﾃｺﾞﾘ 階級 氏    名 生年 市 所        属 体重 BP 1 BP 2 BP 3 ベスト 順位 Ｆ係数 Ｆ重量 Ｆ順位

1 Ｎ軸 74 石崎竜海 1997 岩国市 瀬野川ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 73.25 145 150 155 155 1 0.72455 112.3 3

2 Ｆ軸 93 後藤衆治 1968 広島市 瀬野川ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 92.30 210 210 215 210 1 0.65550 137.7 1

3 Ｎ軸 93 増山雄一 1972 長門市 個人 85.65 145 150 155 155 2 0.60760 94.2 10

4 Ｎ軸 105 小野聡真 1993 宇部市 パワーハウス山口 100.40 110 120 125 120 1 0.63050 75.7 15
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